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Aus dem Physiologisch-chemischen Institut der Universitdt Bonn

Abhiingigkeit der Vanillinsiure-Ausscheidung im menschlichen
Urin von der Erndhrung

Von B. BrissE und W. DIRSCHERL

Mit 2 Tabellen
(Eingegangen am 22. Mirz 1969)

Nach DirscarRL und WiIrTzZFELD (1) unterliegt die Ausscheidung von
Vanillinsdure betrichtlichen, von der Ernihrung abhingigen Schwankungen.
Bei freier Kost bewegten sich die 24-Stunden-Werte (bei jungen Minnern)
zwischen 3,4-22,8 mg (Mittelwert 9,2 + 3,3 mg). Brisse und BENDER (2)
fanden ahnliche Werte bei klinischen Patienten; bei Gesunden: bei freier Kost
3-23 mg, nach Weglassen von Kaffee und Bananen 1,5-5 mg, bei vollig
pflanzenfreier Diit Werte unter 1 mg. DirscHERL und WIirTzrELD (1) hatten
bei rein animalischer Kost ebenfalls Werte unter 1 mg gefunden, die angewandte
Kost war aber kalorisch unzureichend. Wir haben daher in dieser Arbeit
eine gemischte, kalorisch ausreichende Diit vorgezogen. Die etwas erhohte
Vanillinsiure-Ausscheidung kann fiir bestimmte Fragestellungen in Kauf ge-
nommen werden, vor allem, wenn es — wie in dieser Arbeit — darum geht,
festzustellen, welche Nahrungs- und GenuBmittel zu einer wesentlichen Steige-
rung der Vanillinsiure-Ausscheidung beitragen.

Methodik

Die Vanillinsdure wurde im 24-Stunden-Urin bestimmt. Jeweils 200 ml
Urin wurden mit dem gleichen Volumen konz. HCl versetzt und 30 min im
siedenden Wasserbad hydrolysiert. Die Aufarbeitung erfolgte im wesentlichen
nach (1) mit einigen Anderungen (2). Die Normalkost bestand aus folgenden
Nahrungsmitteln in beliebigen Mengen: Einigen Schnitten Graubrot oder
Schwarzbrot, Butter und Kése, Caro-Kaffee, Milch, Eierspeisen, Kartoffeln,
Apfeln und Apfelsinen. Dazu kamen die einzelnen Nahrungsmittel-Proben,
die jeweils in der ersten Tageshélfte zur Normalkost zugegeben wurden. Der
24-Stunden-Urin wurde ab 7 Uhr morgens gesammelt. In den vorangehenden
und den folgenden 24 Std. erfolgte die Bestimmung der Vanillinsdure unter
Normalkost.

Alle Versuche wurden an derselben Versuchsperson (@) durchgefithrt und
einmal wiederholt.

Ergebnisse (s. Tab. 1)

Die Vanillinsgure-Werte im 24-Stunden-Urin schwankten bei der angege-
benen Grundkost zwischen 1,2 und 2,9 mg (8 Bestimmungen). Auch am Tag
vor und nach Zugabe eines zu priifenden Produktes lagen sie in diesem Bereich.
Nach Verzehr von 500 g Bananen stieg die Vanillinsiure-Ausscheidung auf
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4,6 mg. Eine Zunahme auf Werte von 6-6,5 mg lieB sich durch Speisen mit
Salatsole und Mayonnaise erreichen. Bemerkenswert ist die Steigerung der
Vanillinsiure- Ausscheidung nach Bohnenkaffee: Nach 2 Tassen wurde ein
Wert von 6,2, nach 3 Tassen von 8,4 mg ermittelt. Bei Einnahme von 2 Tassen
koffeinfreiem Neskaffee erfolgte kein Anstieg, nach 5Tassen eine geringe Er-
héhung auf 4,2 mg,

Wenn man in der Grundkost die Eieerspeisen durch 200 g Fleisch oder eine Curry-
Wurst ersetzt, dindert sich die Vanillinsiure -Ausscheidung nicht.

Tab. 1. Ausscheidung von Vanillinsdure in mg/24 Std.

Einzelwerte Mittelwert
Grundkost 1,2-2,9 2,0
-+ 500 g Bananen 3.8; 5,1 4,5
+ Nudelsalat 6,3; 6,2 6,25
-+ Paprikaschoten 6,6 -
+ 1 Tasse Bohnenkaffee (co 3 g) 3,5; 4,9 4,2
-4 2 Tassen Bohnenkaffee 8,0; 6,4 6,2
+ 3 Tassen Bohnenkaffee 8,0; 8,8 8,4
- 2 Tassen koffeinfreier Neskaffee 1,2; 2,9 2,0
- 5 Tassen koffeinfreier Negkaffee 4,2 —
Diskussion

Am geringsten (unter 1 mg/Tag) ist die Vanillinsiure-Ausscheidung bei
rein animalischer Kost; man kann sie als endogene Vanillinséure, aus dem Stoff-
wechsel der Brenzkatechinamine stammend, ansehen. Bei einer gemischten
Kost, aber ohne Bananen, Salatsofen und ohne Bohnenkafiee lag die Vanillin-
siure-Ausscheidung bei 1,2-2,9 mg. Die Mehrausscheidung von rund 1-2 mg
muB auf die in unserer Difit enthaltenen pflanzlichen Nahrungsmittel zuriick-
gefithrt werden : Brot, Kartoffeln, Apfel und Apfelsinen. Dabei bleibt zunichst
offen, inwieweit diese pflanzlichen Materialien Vanillinsdure selbst oder Vor-
stufen derselben oder beide enthalten.

Nach DrrgcurrL und Brisse (3) ist die Leber der Ratte imstande Vanillin
in vitro mit sehr guter Ausbeute, Protocatechu- und Ferula-Sidure zu rund 109,
und Kaffeesiure nur zu einigen Prozenten in Vanillinsdure umzuwandeln. Fiir
die menschliche Leber ergab sich im grofen und ganzen das gleiche Bild.
Vanillinsiure wird von der Leber nicht verdndert.

KusNawiniaJs, THomas und DmscBERL (4) haben bei einer Reihe pflanz.-
licher Nahrungsmittel den Gehalt an Vanillinsiure, Ferula- und Kaffeesfiure
bestimmt. Wir fithren die hier interessierenden Daten an (Tab. 2).

Tab. 2. Gehalt einiger pflanzlicher Produkte an Vanillin-, Ferula- und Kaffeesiure

Vanillinsiure Ferulasiure Kaffeesiure
4#2/100 g Trockensubstanz
Brot 109 + -+
Kartoffeln 32 60 T4
Apfel 85 56 323

Kaffeebohnen 16 70 240
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In allen Fillen handelt es sich um relativ geringe Mengen an Vanillinsdure
und deren Vorstufen, so da sich auf diese Weise die niedrige Vanillinséure-
Ausscheidung bei einer Ernihrung ohne Kaffe und Bananen erkliren ligt.
Anders verhilt es sich nach GenuB von einigen Tassen Bohnenkaffee. Die
starke Erhohung der Vanillinsdure-Ausscheidung 148t sich durch den Gehalt
an Vanillinsiure, Ferulasiure und Kaffeesiure nicht erkliren. Es mufl daran
gedacht werden, daf im Kaffee noch andere Vorstufen der Vanillinssure vor-
handen sein kénnen. Moglicherweise wird dieser Effekt aber auch durch einen
erhhten Sympathikustonus hervorgerufen oder verstirkt, der ja mit einer
erhohten Ausschiittung von Brenzkatechinaminen einhergeht und zu ver-
mehrter Bildung von Vanillinsiure fiihren wiirde.

Boorr und Mitarb. (5) haben 1958 berichtet, dafl bei Versuchspersonen nach
Verabreichung von 1 g Kaffeesidure zwar 150 mg Vanilloylglyein und 10-15 mg
Vanillinsgure (nebst anderen Siuren) im Harn auftraten, nicht aber nach Gabe
von 10 g Kaffee (,;instant‘ powderd coffee, ungefihr 2 g Chlorogensiure enthal-
tend), ebenso nicht nach koffeinfreiem Kaffee. Bei Ratten wurden nach Gabe
von 150 mg Kaffeesdure nur 5 mg Vanillinsdure ausgeschieden.

SHAw und TRAVERTHEN (6) fanden dagegen nach Einnahme von 1 Liter
Bohnenkaffee im Urin der Versuchsperson innerhalb 15 Stunden eine Zunahme
von Vanillinsdure und Vanilloylglycin. Die Bestimmung erfolgte nicht quanti-
tativ, die Werte wurden nach der GroBe der Flecke auf dem 2-dimensionalen
Papierchromatogramm mit (4 )-Zeichen angegeben.

Dieselben Autoren haben nach Verzehr von 480 g Bananen innerhalb 4
Stunden im Urin der Versuchsperson in den ersten 7 Stunden danach eine
leichte Zunahme des Vanilloylglycins, nicht der freien Vanillinsiure, gefunden.

Zusammenfassung

Es wird eine gemischte Grundkost angegeben, bei der die Vanillinsdure-Ausscheidung
der Versuchsperson 1,2-2,9 mg/Tag betrug. Von zusitzlich verabreichten Nahrungs-
mitteln bewirkten Bananen eine geringe, SalatsoBen eine stiirkere Ausscheidung;
am gréften waren die Harnwerte nach Bohnenkaffee. Die erhéhte Ausscheidung nach
Bohnenkaffee 1i8t sich nicht durch den Gehalt der Kaffeebohnen an Vanillinsiure und
seiner Vorstufen Kaffee- und Ferualsiure erkliren.
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