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Aus dem Physiologgsch-chemischen Inst#ut der Universitiit Bonn 

Abh~ingigkeit der Vanillins~iure-Ausscheidung im menschlichen 
Urin yon der ErnKhrung 

Von B. BRISSE und W. ])rRSCH]~I~L 

Mit 2 Tabellen 

(Eingegangen am 22. l~I~rz 1969) 

Nach Dn~SC~RL und WIRTZFELD (1) unterliegt die Ausscheidung yon 
Vanilllus~ure betrgehtlichen, vonder  Ern~hrung abh~ngigen Schwankungen. 
Bei freier Kost bewegten sieh die 24-Stunden-Werte (bei jungen Mgnnern) 
zwischen 3,4-22,8 mg (Mittelwert 9 , 2 _  3,3 rag). B~iss~, und BENDER (2) 
fanden ~hnliche Werte bei klinischen Patienten; bei Gesunden: bei freier Kost 
3-23 mg, nach Weglassen von Kaffee und Bananen 1,5-5 mg, bei v611ig 
pflanzenfreier DiAt Werte unter 1 rag. DmSCHE~L und WIR~ZFELD (1) batten 
bei rein animalischer Kost ebenfalls Werte unter 1 mg gefunden, die angewandte 
Kost war aber kalorisch unzureichend. Wir haben daher in dieser Arbeit 
eine gemischte, kalorisch ausreiehendo Di~t vorgezogen. Die etwas erhShte 
VanillinsAure-Ausscheidung kann ffir bestimmte Fragestellungen in Kauf ge- 
nommen werden, vor allem, wenn es - wie in dieser Arbeit - d a r u m  geht, 
festzustellen, welehe Nahrungs- und GenuBmittel zu einer wesentlichen Steige- 
rung der Vanfllins~ure-Ausseheidung beitragen. 

Methodik 

Die Vanillins~ure wurde im 24-Stunden-Urin bestimmt. Jeweils 200 ml 
Urin wurden mit dem gleichen Volumen konz. HC1 versetzt und 30 rain im 
siedenden Wasserbad hydrolysiert. Die Aufarbeitung erfolgte im wesentlichen 
nach (1) mit einigen ~mderungen (2). Die Normalkost bestand aus folgenden 
Nahrungsmitteln in beliebigen Mengen: Einigen Schnitten Graubrot oder 
Sehwarzbrot, Butter und K~se, Caro-Kaffee, Milch, Eierspeisen, Kartoffeln, 
/~pfeln und Apfelsinen. Dazu kamen die einzelnen Nahrungsmittel-Proben, 
die jeweils in der ersten Tageshs zur Normalkost zugegeben wurden. Der 
24-Stunden-Urin wurde ab 7 Uhr morgens ges~mmelt. In den vorangehenden 
und den folgenden 24 Std. erfolgte die Bestimmung der VaniHins~ure unter 
Normalkost. 

Alle Versuehe wurden an derselben Versuchsperson (9) durchgefiihrt und 
einmal wiederholt. 

Ergebnisse (s. Tab. 1) 

Die Vanillins~ure-Werte im 24-Stunden-Urin schwankten bei der angege- 
benen Grundkost zwischen 1,2 und 2,9 mg (8 Bestimmungen). Auch am Tag 
vor und nach Zugabe eines zu prfifenden Produktes lagen sie in diesem Bereich. 
Nach Verzehr yon 500 g Bananen stieg die VanfllinsAure-Ausscheidung auf 
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4,5 mg. Eine Zunahme auf  Werte  yon 6-6,5 mg lieB sich durch Speisen mi t  
Salatsol3e und Mayonnaise erreiehen. Bemerkenswer~ ist die Steigerung der 
Vanillins/~ure-Ausscheidung naeh Bohnenkaffee: Naeh 2 Tassen wurde ein 
Wer$ yon 6,2, naeh 3 Tassen yon 8,4 mg ermittelt .  Bei Einnahme yon 2 Tassen 
kofteinfreiem Neskaftee erfolgte kein Anstieg, naeh 5 Tassen eine geringe Er- 
hShung auf  4,2 mg. 

Wenn man in der Grundkost die Eieerspeisen durch 200 g FIeisch oder eine Curry- 
Wurst ersetzt, Kndert sich die Vanillins~ure-Ausscheidung nicht. 

Tab. 1. Ausseheidung yon Vanillins~ure in rag/24 Std. 

Einzelwerte Mittelwert 

Grundkost 
H- 500 g Bananen 
H- Nudelsalat 
+ Paprikaschoten 
+ 1 Tasse Bohnenkaffee (co 3 g) 
+4- 2 Tassen Bohnenkaffee 
+ 3 Tassen Bohnenkaffee 
+ 2 Tassen koffeinfreier Neskaffee 
+ 5 Tassen koffeinfreier Neskaffee 

1,2-2,9 2,0 
3,@; 5,1 4,5 
6,3; 6,2 6,25 
6,6 
3,5; 4,9 4,2 
6,0; 6,4 6,2 
8,0; 8,8 8,4 
1,2; 2,9 2,0 
4,2 

Diskussion 

Am geringsten (unter 1 rag/Tag) ist die Vanillins/~ure-Ausscheidung bei 
rein animaliseher Kost ;  man kann sic ais endogene Va~illins/iure, aus dem Stoft- 
weehsel der Brenzkateehinamine s tammend,  ansehen. Bei einer gemiuchten 
Kost,  aber ohne Bananen, SalatsoBen und ohne Bohnenkaffee lag die Vanillin- 
si~ure-Ausseheidung bei 1,2-2,9 mg. Die Mehrausseheidung yon rund 1-2 mg 
muB auf  die in unserer Di/~t enthaltenen pflanzliehen Nahrungsmittel  zurfiek-' 
gefahrt  werden : Brot, Kar~ofteln, .~pfel und Apfelsinen. Dabei bleibt zun/~ehst 
often, inwieweit diese pflanzliehen Materialien Vanillins/~ure selbst oder Vor- 
stufen derselben oder beide enthalten. 

Naeh DIRSCKERL und BRISSE (3) isb die Leber der R a ~ e  imstande Vanillin 
in vitro mit  sehr gutor Ausbeute, Pro$ocatechu- un'd Ferula-S/~ure zu rund 10% 
und Kaffees/iure nur zu einigen Prozenten in VaniUins/iure umzuwandeln. Fiir 
die menschliche Leber ergab sieh im gro6en und ganzen das gleiche Bild. 
Va~illius/~ure wird yon der Leber nicht ver/~ndert. 

KUSNAWIDJAJA, THOMAS nnd DIRSCHERL (4) haben bei einer Reihe pflanz- 
lieher Nahrungsmittel  den Gehalt  an  Va~illins~ure, Ferula- und Kaffees~ure 
best immt.  Wit  fiihren die bier interessierenden Daten an (Tab. 2). 

Tab. 2. Gehalt einiger pflanzlicher Produkte an Vanillin-, Ferula- und Kaffeesiiure 

Vanillinsii, ure : F e r u l a s / i u r e  Kaffeesi/ure 
pg/lO0 g Trockensubstanz 

Brot 109 + + 
Kart~ffeln 32 60 74 
/~pfel 65 56 323 
Kaffeebohnen 16 70 240 
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In  allen F~llen handett es sich um relativ geringe Mengen an Vanillins~ure 
und deren Vorstufen, so dab sich auf diese Weise die niedrige Vanillinsi~ure- 
Ausseheidung bei einer Ern~hrung ohne Kaffe und Bananen erkl~ren l~flt. 
Anders verh~lt es sieh nach Genul3 yon einigen Tassen Bohnenkaffee. Die 
starke ErhShung der Vanillinss l~Bt sich durch den Gehalt 
an Vanillins~ure, Ferulas~ure und Kaffeesiiure nicht erkl~ren. Es muB daran 
gedacht werden, dab im Kaffee noch andere Vorstufen der Vanillins~ure vor- 
handen sein kSnnen. MSglieherweise wird dieser Effekt aber aueh dureh einen 
erhShten Sympathikustonus hervorgerufen oder verst~rkt, der ja mit einer 
erhShten Ausschfittung yon Brenzkatechinaminen einhergeht und zu ver- 
mehrter Bildung yon Vanillins~ure ffihren wiirde. 

BooTHund Mitarb. (5) haben 1958 berichtet, dal3 bei Versuchspersonen naeh 
Verabreichung yon 1 g Kaffees~ure zwar 150 mg Vanilloylglycin und 10-15 mg 
Vanillins~ure (nebst anderen Siiuren) im H a m  auftraten, nicht abet nach Gabe 
yon 10 g Kaffee ( , instant"  powderd coffee, ungef~hr 2 g Chlorogens~ure enthal- 
tend), ebenso nieht nach koffeinfreiem Kaffee. Bei Rat ten warden nach Gabe 
yon 150 mg Kaffees~ure nur 5 mg Vanfllins~ure ausgesehieden. 

SHAW und TRAVERTHEN (6) fanden dagegen naeh Einnahme yon 1 Liter 
Bohnenkaffee im Urin der Versuchsperson innerhalb 15 Stunden ehm Zunahme 
yon Vanilllnu~ure und Vanilloylglycin. Die Bes~hnmung erfolgte nicht quanti- 
tativ, die Werte wurden nach der GrSBe der :Fleeke auf dem 2-dimensionalen 
Papierehromatogramm mit (-{-)-Zeichen angegeben. 

])icselben Autoren haben naeh Verzehr yon 480 g Bananen innerhalb 4 
Stunden im Urin der Versuchsperson in den ersten 7 Stunden danach eine 
leichte Zunahme des Vanilloylglyeins, nieht der freien Vanillins~ure, gefunden. 

Zusammen/assung 

Es wird eine gemisehte Grundkost angegeben, bei der die Vanillinst~ure-Ausseheidung 
der Versuchsperson 1,2-2,9 mg/Tag betrug. Von zus~tzlieh verabreiehten Nahrungs- 
mitteln bewirkten Bananen eine geringe, Salatsol3en eine sthrkere Ausseheidung; 
am grSI3ten waren die Harnwer~e naeh Bohnenkaffee. Die erh6hte Ausseheidung nach 
Bohnenkaffee l~l]t sich nicht dutch den Gehalt der Kaffeebohnen an VaniUins~ure und 
seiner Vorstufen Kaffee- und Feruals~ure erkliiren. 
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